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	Convegno:
preparazione fisica degli schermidori 

	 


	 

	Ricordiamo che il Comitato Regionale Lombardo della FIS ha organizzato per sabato 24 settembre Un importante e qualificato Convegno dal titolo “La preparazione fisica negli schermidori di alto livello”. La sede è la Sala Riunioni del CONI Regionale Lombardo, al piano tetra di Via Piranesi n. 44/B. La partecipazione è gratuita ed i relatori, come potete vedere dal programmo sotto riportato, sono di prestigio e particolarmente competenti ed affermati su questo specifico tema. Quindi una occasione ad inizio stagione da non trascurare ed un investimento solo di poche ore ed un ritorno di grandi aperture per le persone appassionanti del nostro sport. La partecipazione, come detto gratuita, è aperta a tutte le persone interessate. La metodologia scelta è di tipo interattivo con l’Aula, per cui sono gradite le domande, a cui verrà prestata una attenzione particolare. 
	Ecco il programma di dettaglio: “LA PREPARAZIONE FISICA NEGLI SCHERMITORI DI ALTO LIVELLO” SABATO 24 SETTEMBRE 2005 - VIA PIRANESI N. 44/B MILANO
ORE 9,00: REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI
ORE 9,30: SALUTO DEL PRESIDENTE DEL COMITATO REGONALE LOMBARDO FIS DOTTOR GIANFRANCO MAGNINI
ORE 9,45-10,00 LO SPORT E LA DISCIPLINA SCHERMISTICA; PONTE RELAZIONALE E MOTIVAZIONALE NELLA CRESCITA DELL’INDIVIDUO. (Selezionare il testo a lato per visionare l’intervento) ”DAL PRIMO APPROCCIO ALL’ALTO LIVELLO”. DOTTOR. GIOVANNI LODETTI
ORE 10,00-11,00: ORGANIZZAZIONE DEL PROCESSO DI ALLENAMENTO. PROFESSOR C. BIZZARI
ORE 11,00 – 12,00: LA FISIOLOGIA DELL’ESERCIZIO FISICO NEGLI ATLETI DI ALTO LIVELLO. DOTTOR ANTONIO FIORE
12,00-13,00: PROGRAMMAZIONE, PIANIFICAZIONE, PERIODIZZAZIONE DEGLI SCHERMITORI DI ALTO LIVELLO. PROFESSOR MAESTRO ENRICO DI CIOLO
15,00-17,00: ASPETTI METODOLOGICI DELLE ESERCITAZIONI PRATICHE NEGLI ATLETI DI ALTO LIVELLO. PROFESSOR MAESTRO ENRICO DI CIOLO - DOTTOR ANTONIO FIORE 
	 


	 

			 


				 



	


